Aclvanccd Anklc and Foot

Dr. Scott C. Burdge, P.A. Board Certified, American Board of Podiatric Surgery

Instructions after Nail/Wart surgery

You have had a surgical procedure performed. To insure rapid, uncomplicated healing, we need your
cooperation at home following these instructions:

On the day of the surgery, keep the operated foot elevated six inches above your heart by place one or
two pillows under your foot, as you sit or lie down.

days after the surgery, remove bandages.

Follow this treatment plan:
1. Dissolve 2 tablespoons of Epsom salt in one quart warm water.
2. Using a cotton swab moistened with antiseptic soap, gently scrub surgical area (Optional, but not
mandatory).
3. For two weeks soak twice a day with the solution for 15-20 minutes. Make a new solution each
day.
4. Redress with Band-Aid or light dressing and prescribed topical medicine for 4 weeks.

**Please Note: Due to the use of Phenol (acid) to burn the root, you may experience some redness
and/or drainage for the next 2-4 weeks. Do not be alarmed; this is completely normal. However, if it gets
worse or becomes extremely bothersome, please contact our office or go to the Emergency Room.

If you have any further questions or concerns, please call our office at (281) 829-9315.
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Instrucciones después de la cirugia de ufias / verrugas

Usted ha tenido una cirugia. Para asegurar una curacion rdpida sin complicaciones, necesitamos su
cooperacion en casa siguiendo estas instrucciones:

En el dia de la cirugia, mantenga el pie elevado quince centimetros por encima del corazon, poniendo
una o dos almohadas debajo de sus pies al sentarse o acortarse.

dias después de la cirugia, quitese las vendas.
Siga este plan de tratamiento:

1. Disuelva 2 cucharadas de Epsom salt en un litro de agua tibia.
2. Con un hisopo humedecido con jabon antiséptico, frote suavemente la drea quirdrgica (esto es

opcional).
3. Remoje la drea 15 a 20 minutos con la solucién dos veces al dia. Prepare una nueva solucion
cada dia.

4. Aplique una curita o la crema antibidtica recetada.
** Tenga en cuenta: debido al uso de fenol (dcido) para quemar la raiz, puede experimentar algo de
enrojecimiento y / o drenaje durante las proximas 2-4 semanas. No se alarme; esto es completamente

normal. Sin embargo, si empeora o se vuelve extremadamente molesto, comuniquese con nuestra oficina
o vaya a la sala de emergencias.

Si tiene algun problema o pregunta, por favor llame a nuestra oficina (281) 829-9315.
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